GESUNDHEIT

Achtung,

hier strahlt’s

Vor Handyantennen haben wir einen Heiden-
respekt, wehren uns dagegen. Doch sie sind
oft harmloser als die Funkbelastung, die sich
die meisten von uns freiwillig ins Haus holen -
mit ihrem Schnurlos-Telefon.

Von Verena Ingold

anz still und harmbos lisgl
G dor Harer auf der Busissta-

tion. Niemand telefonisrt
im Haus der Familie B. Doch day
Telefon macht dashalb nicht
Pausa, Die Busisstation des
| Schnurlos-Telefons sendet ilue
Impulse auch aus, wenn es nicht
henutzt wird — und das nicht zn
knapp.

«Deoct-Telafone  sind  wahre
Strahlungsbomben, sie  sind
heute ain Hauplproblem punkto
Flekirusmogs, sagt dazu  der
Baubicloge Guido Huwiler, der
profassionell wohngesundheit-
liczhe Hausuntersuchungen
macht und Belaslungen nach-
weist, Diese Geriite, bei denen
der Hirer nicht durch sin Kabel
mit der Basisstalion verbunden
ist, sind heuts schr verbreitet —
iiber 90 Prozent der Schuourlos-

Baublaloge Guido Huwiler misst
die Strahlung von Funktelefonen:
«Dect-Telefone sind wahre

Strahlungsbombeny, sagt er.

Talefone haben den Dect-Stan-
dard, schitzt Huwiler. Sie strah-
len nicht nur stark, sondem vor
allam anch stindig, Der Bauhio-
lnge: «Das Problem isl die Ar,
wic die Kommunikation mit der
Wasisstation zustands komml:
mil einer periodisch gepulsten
Mikrowellan-Sirahilung.»

Tias Telefon sendet also nichil
ununterbrochen, sonderm schal-
tet in so kurzen Abstinden sin
und auy, dass wir das gar nicht
wahrnelunen kénnen, 100mal in
der Sckunde!

Dass dis hochfrequente, ge-
pulsie Strahlung schedlich ist,
haben Studien nachgewissen.
«Sie stressl unsere Nervanbah-
nen, unser Nervensyslem wird
tiborreizts, arklirt der Vach-
mann. «Wir haben keine Erho-
lungsphasen mehr, der Korper
wird anfilliger [ir alle Arten
von Krankheiton

Ausziehen, austauschen, auflegen

Alle Schnurlos-Telefone strahlen widhrend des Gesprachs.
Bei Dect-Teletonen (Dect = Digital Enhanced Cordless
Telephone) strahlt die Basis aber auch, wenn Sie nicht
telefonieren, So schiilzen Sie sich:

+ Kehren Sle zum guten, alten Kahel-Telefon zuriick oder
» Wihlen Sie ein strahlungsarmes Dect- oder ein CT1+ -Tele-
fon, das nicht strahll, wenn der Hiirer aufgelegt Ist.

+ Legen Sie den Hirer immer auf die Basisstation,

wenn Sie nicht telefonieren.

» Als Sofortmassnahme: Ziehen Sie nachts den
Stromstacker aus.




Mie h&ofigstan  Besintrach-
tigungen sind
= Schlafstérungen.
» Kopfweh, Migrina, Schwindal.
* Konzentrationsprobleme,
Strasssymptome.
» Miidigkeit.
+ Unruhe, Gereiztheit,
Nervosidt.
+ Herzrhythmus-Stirungen,
Bluthochdruck.
» Dhrengerfusche, Augen-
raiZungan.
+ Rilckenschimerzen.

| INFOS ZUM THEMA N
Rauhinlogische Untersuchungen:

| www.wohngesundhelt.ch

oder Tel. 044 767 11 61.

Dect-Telefone Ecomode von

Swisscom: Tel. 031 342 02 48.

Strahlungsarme Dect-Telefone

verschiedensr Marken:

wiw, belatec.ch oder

Tel. o568 438 ob 20.

CTi+Telefone sind auch untar

www.bossarl-Tunk.ch erhiltlich.

«Unsere  Schulmedizin  ver-
gteht davon nichtss, sagt dazn
Guido Huwiler. In den ehemali-
gen Ostblocklindern ist der Zu-
sammenhang zwischen Thysik
und der menschlichen Chemie
viel besser erforscht, dort gibt os
auch entsprachenda Therapian.
Huwiler: «In  elektrobiologi-
schen Lherapien sind wir ein
Entwicklungsland.»

Alte Modelle sind besser
Alters Funktelefone mit CT1+-
Standard, strahlen deutlich we-
niger, das heisst, dis Basisstation
.l-I;ILL'uhlL nur beim Telelonieren,
Ahnlich  wie  Dect-Telclone
funktioniaran  dagegen  auch
WLAN-Router lir den Compu-
ter, mit denen man drahtlos im
Internet surfen kann — die Deut-
sche Regiarung hat jetzt ersimals
zur Vorsichl gerslen im Unigeoyg
damit. Auch WLAN-Zuginge
homhardieren  ihre Umgehung
mit gepulster Mikrowellenstrah-
lung. Hesonders betroffen sind
Bewohner von  Mehrfamilien-
hiusern: Sic sind auch der
Strahlung aus dsn Nachharwoh-
nungen ausgeliefer,

Weil das Problem ingwischen
arkannt ist, sind jetzt auch Tels-
fone mit einem sirahlungsarmen
Modus [Ecomode oder low ra-
diation) auf dem Markt. Wichtig:
Der spezislle Modus, den diese
(erdte enthalten, muss bel man-
rhen von ihnen vor dem Einsstz
aktiviert werden, Auch der Ho-
rer muss zwingend in der Basis-
statinn wingeleat werden. Wenn
man das nicht tut, kann msn
sich das Celd fiir das Coriit spa-
ren — dann hat man namlich sin

g nurmales Decl-Telelon,. ®
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