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«Der Elektrosmog im Haus
wird unterschatzt»

Elektrische Wechselfelder und elektromagnetische Strahlung sind

«von Auge» nicht sichtbar. Trotzdem macht der «Elektrosmog» immer mehr

Leuten zu schaffen. Woher stammen die Storfelder, was kann man

dagegen tun? Zweiter Teil der Folge «gesundes Innenraumklimas» mit

Baubiologe Guido Huwiler.

DIE SICHT DER BAUBIOLOGEN (2]

Welches sind die Hauptquellen

fiir E-Smog im Haushalt?

Immer mehr stellen wir fest, dass die
schnurlosen gepulsten DECT-Telefone ein
wichtiger Stérfaktor im Haus sind. Es fol-
gen die Handys, das drahtlose Funknetz
W-LAN sowie die elektrischen Wechsel-
felder von hilligen Eurc-Kabeln, die vom
Gerat zur Steckdose fithren. Die Euro-Ka-
bel sind diinne, 2-polige 230-Volt-Kabel,
die sich an den meisten elektrischen Ge-
raten finden.

Was flr Gegenmassnahmen gibt es?

Wir empfehlen, Gerdte mit selchen Euro-
Kabeln {iber eine Multi-Steckerleiste mit
Kippschalter nach Gebrauch ganz auszu-
schalten.

Und bei den DECT-Telefonen?

Grundsitzlich sollte auf kabellose Tele-
fone verzichtet werden. Es ist villig un-
verstandlich, dass die Schnurtelefone
plétzlich «out of fashion» sind. Das ist
klar ein Druck der Industrie. Es gibt heu-
te kabellose DECT-Telefone mit dem «eco
Mod». Das sind strahlungsarme Gerite,
die grosstenteils beim Auflegen auf die
Station den Sendebetrieb unterbrechen.

Wie sieht es bei den Handys aus?

Handys sind in Gebduden villig tiberfliis-
sig, im Privaten wie im Biiro. Denn da gibt
es iiberall Schnurtelefone, auf die man
die Handynummer umleiten kann. Fara-
doxerweise werden aber zwei Drittel der
Handy-Anrufe aus Hiusern gefuhrt. Das
Handy wird unterschitzt; was man nicht
sieht, das gilt nicht. Doch wir Baubiolo-
gen warnen: Denn wer einmal elektro-
sensibel 1st, kann praktisch nicht thera-
plert werden.
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Das Handy ist aber sehr stark in unserer
Gesellschaft verankert!

Das Kommunikationsverhalten der Jun-
gen 1st praktisch vollstindig auf das
Handy abgestiitzt. Wer keines hat, ist
Aussenseiter. Kein Wunder: Die Mobil-
funkindustrie investierte seit Mitte der
1990er-Jahre Milliarden Werbefranken.
Zehntausende Arbeitsplatze sind mit ithr
verbunden, dhnlich wie beim Auto.

Haben Sie selber ein Handy?

Ja, ich brauche es nur fiir Notfalle unter-
wegs im Auto. Ich bin nicht einfach gegen
das Handy, aber es wird unvemiinftig
verwendet!

Welche weiteren elektrischen Storfelder
gibt es im Haus?

Da wiren die hochfrequenten Mobilfunk-
antennen In der Umgebung oder die
DECT-/WLAN-Strahlung in Nachbarhiu-
sern/Wohnung zu nennen. Elektnische
Wecker neben dem Kopf im Schlaf-
zimmer sind ungesund, Elektroinstal-
lationen, die direkt unter Schlafplatzen
durchfiithren, ebenso. Auch Magnetver-
zerrungen durch starke Armierungselsen
in der Haus- oder Bettkonstruktion kién-
nen schidliche Stérungen verursachen.
Dann sind auch Starkstrom- und Eisen-
bahnleitungen in der Nihe des Hauses
ein Problem.

Welche Massnahmen empfehlen Sie?

Wir empfehlen das Anbringen eines
Netzfreischalters (Bioswitch), der gerade
im Schlafzimmer nach dem Lichterls-
schen alle Leitungen stilllegt. Wir emp-
fehlen auch, bei Umbauten die Elektro-
installationen neu it abgeschirmten
Kabeln zu verlegen.
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Guido Huwiler misst die Belastung durch
elektrische Wechselfelder auf einem Schlafplatz.

Welche Art Beschwerden verursachen

die niedrig- und hochfrequenten Felder?
Diese Felder stressen den Kérper, was
die Erholungsphase in der Nacht stark
beeintrichtigt. Folge: Die Leute sind am
Tag energielos und leiden an Schlaf-
oder Nervenproblemen.

Man spricht von elektrosensiblen
Personen; was heisst das?

Der Mensch ist ein elektromagnetisches
Wesen; unser Kérper besteht vorwiegend
aus Wasser, dessen Atome eine Elektro-
nenhiille mit magnetischem Kern auf-
weisen. Permanenter Elektrosmog kann
zu einer Uberreizung des Nervensystems
fliihren, was kdrperliche Reaktionen aus-
last. Micht selten kumulieren sich chemi-
sche und elektrische Sensibilititen.

Die Mobilfunkindustrie sagt, dass

sie den gesetzlichen Anlagegrenzwert

von 6 Volt pro Meter (V/m) einhalt.

6 V entsprechen 95 W/m2.

Man ignoriert, dass Menschen zuneh-

mend elektrosensibel sind. Viele reagie-

ren heute schon unter dem Wert von

einem Mikrowatt pro Quadratmeter, also

dem Hunderttausendstel des Grenzwer-

tes! Liechtenstein hat kiirzlich den Anla-

gegrenzwert auf 0,6 V/m - also Faktor 10

gegeniiber der Schweiz — herabgesstzt.__
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